


1. Пояснительная записка 
 
1.1. Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

 
Настоящий учебный план для профессиональной подготовки рабочих из числа лиц с ограниченными 
возможностями здоровьяГБПОУ СО «КПЛ» разработан: 
- на основе закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 29 декабря 2012 года; 
- на основе государственного стандарта НПО для групп без получения среднего общего образования 
-  на основе разъяснения по формированию учебного плана основной профессиональной 
образовательной программы начального профессионального образования и среднего 
профессионального образования (письмо №12–696 «О разъяснениях по формированию учебного 
плана ОПОП НПО и СПО»);  
- Санитарно- эпидемиологических правил и нормативов   СанПиН 2.4.3.1186-03 2.4.3. Санитарно-
эпидемиологические требования к организации учебно- производственного процесса в 
образовательных учреждениях начального профессионального образования (утв. Главным 
государственным врачом РФ 26 января 2003г.) (с изменениями от 28 апреля 2007г..23 июля 2008г.,30 
сентября 2009г..4 марта 2011г.) 
- Разъяснения ФГАУ ФИРО  по формированию учебного плана ОПОП и реализации федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования (профильное обучение) 
в пределах основных профессиональных образовательных программ  профессионального 
образования  с уточнениями и дополнениями. 
-Устава ГБПОУ СО «Краснокутский политехнический лицей». 

 
1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 
- дата начала занятий – 01.09.2019 г.; 
- нормы учебной нагрузки обучающихся – 36 часов в неделю; 
- продолжительность учебной недели –  шестидневная; 
- продолжительность учебных занятий 45 мин. и группировка парами; 
- контроль выполнения требований федерального государственного образовательного 
стандарта по профессии и обеспечение объективности результатов обучения, проводится с 
использованием следующих форм и процедур: зачет, дифференцированный зачет, 
экзамен;  система оценок - пятибальная; 
- консультации для обучающихся по очной форме обучения запланированы в количестве 
60 часов на весь период обучения. Формы проведения консультаций: групповые, 
индивидуальные, письменные, устные;  
- факультативные занятия предусмотрены 1-2 часа в неделю на весь период обучения; 
- учебная практика и производственная практика проводятся рассредоточено; 
- время и сроки проведения каникул – 1 курс – зимние с 30.12.2019 г. по 12.01.2020 г., 
летние с 01.07.2020 г. по 31.08.2020 г.; 2 курс – зимние с 28.12.2020 г. по 10.01.2021 г., 
плюс 2 недели праздники. 

 
1.3. Общеобразовательный цикл 
 
Общеобразовательная  программа подготовки рабочих из числа лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, по профессии   сформирована в соответствии с Комплектом 
учебно-программной документацией для профессиональной подготовки рабочих из числа 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
Нормативный срок освоения программы подготовки рабочих из числа лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в очной форме обучения составляет 589 часов 
на 2 года обучения. 



 Дисциплины общеобразовательного цикла делятся на гуманитарный и естественный 
циклы. 
По дисциплинам общеобразовательного цикла проводится зачет по окончании данной 
дисциплины. 
 
1.4. Порядок аттестации обучающихся 

 
Формы проведения промежуточной аттестации 
  
Целью промежуточной аттестации является комплексная и объективная оценка знаний и умений, 
обучающихся в процессе освоения профессиональной программы подготовки рабочих из числа лиц 
с ограниченными возможностями здоровья. Промежуточная аттестация осуществляется через 
систему сдачи зачетов, дифференцированных зачетов и экзаменов. Промежуточная аттестация, 
проводящаяся в форме зачетов и дифференцированных зачетов проводится за счет часов, 
отведенных на освоение соответствующей дисциплины. Зачет  является формой оценки, 
дифференцированный зачет выставляется с оценкой по пятибалльной системе.  Формы проведения 
промежуточной аттестации доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев 
обучения в ОУ. Контрольно-измерительные материалы, позволяющие оценить знания, умения и 
освоенные компетенции разрабатываются методическими комиссиями и утверждаются 
заместителем директора. Для более качественной оценки результатов обучения привлекаются в 
качестве внешних экспертов работодатели.  
Формы проведения государственной итоговой аттестации 
 На проведение ГИА отводится 2 недели на первом и втором курсах.  Государственная 
итоговая аттестация включает выполнение практической выпускной квалификационной работы и 
экзаменов по предметам профессиональной подготовки: «Оборудование» и «Технология 
изготовления швейных изделий. За полгода, до начала итоговой аттестации обучающиеся 
знакомятся с программой итоговой аттестации утвержденной на заседании педагогического совета. 
К итоговой аттестации допускаются обучающиеся успешно прошедшие промежуточную 
аттестацию. 
 Необходимым условием допуска обучающихся к ГИА является предоставление документов, 
подтверждающих освоение обучающимися компетенций при изучении теоретического материала и 
прохождении практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности. 
 
1.6. Параметры  практикоориентированнности 

Практикоориентированность учебного плана составляет 35% 
 
 
 
 
 



2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения 
 

Курсы 

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам 

Учебная 
практика 

Производственная практика 
Промежуточная 

аттестация 

Государственная 
(итоговая) 
аттестация 

Каникулы  
Всего 

(по 
курсам) 

по профилю 
профессии/специальности 

преддипломная 
(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
I курс 21 18    1 11+1 

празд. 
52 

II курс 12,5 18,5 8   1 2+1 
празд. 

43 

Всего 33,5 36,5 8   2 13+2 
празд. 

95 



3. План учебного процесса  
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 

ма
кс

им
ал

ьн
ая

 

са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

уч
еб

на
я 

ра
бо

та
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за
ня

ти
й 1 

сем./трим. 
2 

сем./трим. 
3 

сем./трим. 
4 

сем./трим. 

11 
нед. 

10 
нед. 

8 
нед. 

4,5 
нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

А Обязательное 
обучение 

3э/16з/1дз 1660 554 1106 474 350 340 254 162 

1 Общеобразовательная 
подготовка 

0э/8з 884 295 589 297 135 129 183 142 

1.1 Гуманитарный цикл 8з 749 250 499 297 135 129 138 97 

1.1.1 
История родного края 

-,-,-, З 90 30 60  15 15 15 15 

1.1.2 Основы правоведения -,-,-, З 45 15 30    15 15 

1.1.3 Физическая культура З, З, З, З 408 136 272 272 86 64 80 42 

1.1.4 Этика и культура 
общения -,-,-, З 101 34 67  17 20 15 15 

                                                



1.1.5 Основы безопасности 
жизнедеятельности -,-,-, З 105 35 70 25 17 30 13 10 

1.2 Естественный цикл 2з 135 45 90    45 45 

1.2.1 Математика -,-,-, З 90 30 60    30 30 

1.2.2 Основы экологии -,-,-, З 45 15 30    15 15 

2 Профессиональная 
подготовка 3э/4з/1 дз 776 259 517 177 215 211 71 20 

2.1 Общетехнический цикл 1з 45 15 30 28 15 15   

2.1.1 Специальный рисунок -, З 45 15 30 28 15 15   

2.2 Общепрофессиональный 
цикл 2з/1дз 201 67 134 26 64 40 30  

2.2.1 Материаловедение -, З 111 37 74 26 34 40   

2.2.2 Основы экономики -,-, ДЗ 45 15 30    30  

2.2.3 Охрана труда З 45 15 30  30    

2.3 Профессиональный 
цикл 3э/2з 530 177 353 123 136 156 41 20 

2.3.1 Базовый курс 2э/1з 530 177 353 123 136 156 41 20 

2.3.1.1 Оборудование -,Э 113 38 75 26 51 24   

2.3.1.2 Технология изготовления 
швейных изделий -,-,-,,Э 306 102 204 71 51 92 41 20 

2.3.1.3 Основы конструирования -,З 111 37 74 26 34 40   

2.3.2 
Специальный курс 

1э/1з 
  1602 

(44,5нед.)  216 (6 нед. 
432 (12 

нед.) 
324 (9 
нед.) 630 (17,5 

нед. 

2.3.2.1 
Учебная практика 

-,-,-,З 
  1314 

(36,5 
нед) 

 216 (6 
нед.) 

432 (12 
нед.) 

324 (9 
нед.) 

342 (9,5 
нед) 

2.3.2.2 Производственная практика -,-,-,Э   288 (8 
нед.)     288 (8 нед) 

Б Факультативные 
занятия    100  46 20 34  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Правила дорожного 
движения    12  12    

2 Русский язык    34  17  17  

3 Домашний менеджмент    54  17 20 17  

Всего 3э/16з/1дз 1660 554 1206 474 396 360 288 162 

ГИА Государственная 
(итоговая) аттестация            1  1 

Консультации для обучающихся по очной форме обучения из 
расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, 

в том числе в период реализации образовательной программы 
среднего общего образования. 

Вс
ег

о 

дисциплин и 
МДК 396 360 288 162 

учебной 
практики 

216 (6 
нед.) 

432 (12 
нед.) 

324 (9 
нед.) 

342 (9,5 
нед) 

Государственная (итоговая) аттестация:  согласно 
календарного графика 
 

производств. 
практики     288 (8 

нед) 

 экзаменов  1  2 

 дифф. 
зачетов     

 зачетов 2 3 1 6 



Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по профессии 19601 Оператор швейного 
оборудования 

 
 

№ Наименование 
1 Кабинет «Русского языка и литературы» 
2 Кабинет «Истории» 
3 Кабинет «Правила дорожного движения» 
4 Кабинет «Математики» 
5 Кабинет «Оборудование» 
6 Кабинет «Технология изготовления швейных изделий» 
7 Кабинет «Охрана труда» 
8 Кабинет «Специальный рисунок» 
9 Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» 
10 Швейная- мастерская 
11 Спортивный зал 
12 Библиотека 
13 Актовый зал 

 
 
 
 


