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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 1.1. Область применения программы 

  Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 43.02.13  Технология парикмахерского 

искусства в соответствии с ФГОС в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности  

Предоставление современных парикмахерских услуг 

Подбор и выполнение причесок различного назначения, с учетом 

потребностей клиента 

Создание имиджа, разработка и выполнение художественного 

образа на основании заказа 

Выполнение работ по профессии Парикмахер 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

Код Профессиональные компетенции 
ПК 1.1 Выполнять современные стрижки и укладки с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. 

ПК 1.2. Выполнять окрашивание волос с использованием 
современных технологий. 

ПК 1.3. Выполнять   химическую   (перманентную)   завивку   с   
использованием современных технологий 

ПК 1.4. Проводить  консультации  по  подбору  профессиональных  
средств  для домашнего использования. 

ПК 2.1. Выполнять прически различного назначения (повседневные, 

вечерние, для торжественных случаев) с учетом актуальных 

тенденций моды. 

ПК 2.2. Изготовлять постижерные изделия из натуральных и 

искусственных волос с учетом потребностей клиента. 

ПК 2.3. Выполнять сложные прически на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом 

потребностей клиента. 

ПК 3.1 Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных 

особенностей и его потребностей. 

ПК 3.2 Разрабатывать концепцию художественного образа на 

основании заказа. 

ПК 3.3 Выполнять художественные образы на основе разработанной 

концепции. 

ПК 3.4 Разрабатывать   предложения   по   повышению   качества   
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обслуживания 

  клиентов. 

ПК 4.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. 

ПК 4.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек 

и повседневных укладок волос различными инструментами и 

способами. 

ПК 4.3  Химическая завивка волос классическим методом. 

ПК 4.4  Окрашивание волос на основе базовых техник. 

ПК 4.5 Выполнение классических причесок на волосах различной 

длины. 

ПК 4.6 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 

ОК 1 Выбирать   способы   решения   задач   профессиональной   

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  

взаимодействовать  с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 6.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию,

 демонстрировать осознанное поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать   сохранению   окружающей   среды,   

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья  в  процессе  профессиональной  
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деятельности  и  поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные  технологии в

 профессиональной деятельности.     

ОК 10. Пользоваться  профессиональной  документацией  на  

государственном  и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать   предпринимательскую   деятельность   в   

профессиональной сфере. 

ЛР 13 Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям 

работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, 

трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, 

эффективно взаимодействующий с членами команды, 

сотрудничающий с другими людьми, проектно-мыслящий. 

ЛР 14 Приобретение обучающимся навыка оценки информации в 

цифровой среде, ее достоверность, способности строить 

логические умозаключения на основании поступающей 

информации и данных. 

ЛР 19 Уважительное отношения обучающихся к результатам 

собственного и чужого труда. 

ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и 

здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и 

т.д. 

ЛР 22 Приобретение навыков общения и самоуправления. 

ЛР 23 Получение обучающимися возможности самораскрытия и 

самореализация личности. 

ЛР 24 Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии. 

ЛР 25 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ЛР 27 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ЛР 28 Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ЛР 30 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 17.12.2020 N 747) 

ЛР 31 Активно применяющий полученные знания на практике 
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ЛР 32 Способный анализировать производственную ситуацию, быстро 

принимать решения 

ЛР 34 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

ЛР 35 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ЛР 39 Проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, 

чувство такта и готовность оказать услугу каждому кто в ней 

нуждается. 

   

   

 1.2. Цели и задачи практики – требования к результатам   

прохождения практики 

В ходе освоения программы учебной практики студент должен 

иметь практический опыт: 

- проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов 

-  проведении контроля безопасности и подготовки рабочего места для 

выполнения парикмахерских услуг, соблюдение правил санитарии и 

гигиены, требований безопасности; 

- проведении визуального осмотра состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структуры волос; 

- определении и формировании по согласованию с клиентом комплекса 

парикмахерских услуг; 

- подборе профессиональных инструментов и материалов для выполнения 

парикмахерских услуг; 

- проведении диагностики состояния и чувствительности кожи головы и 

волос; 

- выполнении современных стрижек на волосах разной длины; 

- выполнении укладок волос различными инструментами и способами; 

- выполнении окрашивания волос с использованием современных технологий 

и тенденций моды; 

- выполнение химической (перманентной) завивки волос с использованием 

современных технологий и тенденций моды; 



 8 

- выполнении всех видов парикмахерских услуг в соответствии с нормой 

времени; 

- обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

- консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования. 

-- организации рабочего места, соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требований безопасности; 

- проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 

- визуальном осмотре, диагностике поверхности кожи и волос клиента, 

определение типа и структуры волос; 

- разработки эскизов прически и формировании образа с учетом 

индивидуальных особенностей клиента; 

- выполнении классических причесок; 

-выполнении причесок с накладками и шиньонами; 

- моделирование и изготовление постижерных изделий из натуральных и 

искусственных волос; 

- выполнении сложных причесок на волосах различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий; 

- наращивании волос, коррекция и снятие наращенных волос; 

-обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

- консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования. 

- создании имиджа клиента на основе анализа индивидуальных особенностей 

и потребностей; 

- выполнении конкурсных и подиумных работ, оформление 

профессионального портфолио; 

- расчете стоимости услуг в соответствии с объемом работ. 

- проведении подготовительных и заключительных работ по обслуживанию 

клиентов; 
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-  проведении контроля безопасности и подготовки рабочего места для 

выполнения парикмахерских услуг, соблюдение правил санитарии и гигиены, 

требований безопасности; 

- проведении визуального осмотра состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и структуры волос; 

- определении и формировании по согласованию с клиентом комплекса 

парикмахерских услуг; 

- подборе профессиональных инструментов и материалов для выполнения 

парикмахерских услуг; 

- проведении диагностики состояния и чувствительности кожи головы и 

волос; 

- выполнении классических стрижек на волосах разной длины; 

- выполнении укладок волос различными инструментами и способами; 

- выполнении окрашивания волос с использованием различных технологий и 

тенденций моды; 

- выполнение классической химической (перманентной) завивки волос с 

использованием различных технологий и тенденций моды; 

- выполнении всех видов парикмахерских услуг в соответствии с нормой 

времени; 

- обсуждении с клиентом качества выполненной услуги; 

- консультировании по подбору профессиональных средств для домашнего 

использования. 

уметь: 

- рационально организовывать рабочее место и гигиены, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности; 

- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

- проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку 

рабочего места; 

- организовывать подготовительные и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

- проводить диагностику состояния и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять потребности клиента; 
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- выполнять современные стрижки в соответствии с особенностями 

внешности клиента, моделировать на различную длину волос; 

- выполнять окрашивание волос с использованием современных технологий; 

- выполнять химическую (перманентную) завивку с использованием 

современных технологий; 

- применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 

- обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 

- проводить консультации по подбору профессиональных средств для 

домашнего использования. 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии 

и гигиены, соблюдать требования к технике безопасности; 

 

- проводить визуальный осмотр и диагностику состояния кожи головы и 

волос клиента, определить тип и структуру волос; 

 

- выявлять потребности клиентов; 

 

- применять стайлинговые средства для волос; 

 

- разработать эскизы прически и сформировать образ с учетом 

индивидуальных особенностей клиента; 

 

- выполнять классические прически с накладками и шиньонами; 

 

- осуществлять моделирование и изготовление постижерных изделий из 

натуральных и искусственных волос; 

 

- выполнять сложные прически на волосах различной длины с применением 

украшений и постижерных изделий; 

 

- выполнять наращивание волос, коррекция и снятие наращенных волос; 

- обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 

 

- провести консультацию по подбору профессиональных средств для 

домашнего использования. 

  

- создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных особенностей 

и потребностей; 



 11 

 - разрабатывать и выполнять конкурсные и подиумные работы в сфере 

парикмахерского искусства; 

- составлять экспозицию работ, оформлять профессиональный портфолио; 

- рассчитывать стоимость услуг в соответствии с объемом работ. 

- рационально организовывать рабочее место и гигиены, соблюдать правила 
санитарии и гигиены, требования безопасности; 
 
- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 
материалов; 
 
- проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 
места; 
 
- организовывать подготовительные и заключительные работы по 
обслуживанию клиентов; 
 
- проводить диагностику состояния и чувствительности кожи головы и волос, 
выявлять потребности клиента; 
 
- выполнять классические стрижки в соответствии с особенностями внешности 
клиента, моделировать на различную длину волос; 
 
- выполнять окрашивание волос с использованием базовых технологий; 
 
- выполнять классическую химическую (перманентную) завивку с 
использованием различных технологий; 
 
- применять оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 
правилами эксплуатации и применяемыми технологиями; 
 
- обсудить с клиентом качество выполненной услуги; 
 
- проводить консультации по подбору профессиональных средств для 
домашнего использования. 

 

Количество часов на освоение рабочей программы практики:  

1. ПМ 01 УП 01 - 6 недель, 216 часов 

2. ПМ 02 УП 02 - 5 недель, 180 часов 

3. ПМ 03 УП 03 - 3 недели, 108 часов 

4. ПМ 04 УП 04 - 5 недель, 180 часов 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ    ОСВОЕНИЯ   УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является 

овладение обучающимися видами профессиональной деятельности:   

          «Предоставление современных парикмахерских услуг», 

«Подбор и выполнение причесок различного назначения, с учетом 

потребностей клиента» 

«Создание имиджа, разработка и выполнение художественного 

образа на основании заказа» 

«Выполнение работ по профессии Парикмахер» 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Профессиональные компетенции 
ПК 1.1 Выполнять современные стрижки и укладки с учетом 

индивидуальных особенностей клиента. 

ПК 1.2. Выполнять окрашивание волос с использованием современных 
технологий. 

ПК 1.3. Выполнять   химическую   (перманентную)   завивку   с   
использованием современных технологий. 

ПК 1.4. Проводить  консультации  по  подбору  профессиональных  
средств  для домашнего использования. 

ПК 2.1. Выполнять прически различного назначения (повседневные, 

вечерние, для торжественных случаев) с учетом актуальных 

тенденций моды. 

ПК 2.2. Изготовлять постижерные изделия из натуральных и 

искусственных волос с учетом потребностей клиента. 

ПК 2.3. Выполнять сложные прически на волосах различной длины с 

применением украшений и постижерных изделий с учетом 

потребностей клиента. 

ПК 3.1 Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных 

особенностей и его потребностей. 

ПК 3.2 Разрабатывать концепцию художественного образа на основании 

заказа. 

ПК 3.3 Выполнять художественные образы на основе разработанной 

концепции. 

ПК 3.4 Разрабатывать   предложения   по   повышению   качества   

обслуживания клиентов 

ПК 4.1 Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами. 
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ПК 4.2 Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос различными инструментами и 

способами. 

ПК 4.3  Химическая завивка волос классическим методом. 

ПК 4.4 Окрашивание волос на основе базовых техник. 

ПК 4.5 Выполнение классических причесок на волосах различной длины. 

ПК 4.6 Оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом. 

ОК 1 Выбирать   способы   решения   задач   профессиональной   

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять  поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4. Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  

взаимодействовать  с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать   сохранению   окружающей   среды,   

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  

и  поддержание необходимого уровня физической 

подготовленности. 
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ОК 9. Использовать информационные  технологии в 

профессиональной деятельности.     

ОК 10. Пользоваться  профессиональной  документацией  на  

государственном  и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать   предпринимательскую   деятельность   в   

профессиональной сфере. 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 3.1 Тематический план учебной практики 

Код и наименование 

профессионального 

модуля 

Наименования разделов 

практики 

Учебная практика 

Количество 

недель 

Количество 

часов 

Сроки проведения 

практики согласно 

графику учебного 

процесса 

1 2 3 4 5 

ПМ.01 Предоставление 

современных 

парикмахерских услуг 

Учебная практика ПМ 01.  

 

6 216  

ПМ. 02 Подбор и 

выполнение причесок 

различного назначения, с 

учетом потребностей 

клиента 

Учебная практика ПМ 02.  

 

5 180  

ПМ. 03 Создание имиджа, 

разработка и выполнение 

художественного образа 

на основании заказа 

Учебная практика ПМ 03.  

 

3 108  

ПМ. 04 Выполнение работ 

по профессии Парикмахер 

Учебная практика ПМ 04.  5 180  

 Всего 19 684 - 
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3.2 Структура и содержание учебной практики 

Код 

професс

иональн

ого 

модуля 

Формируемый 

образовательный 

результат 

(практический опыт, 

уметь 

Виды 

выполняемых 

работ, 

ОК,ПК,ЛР 

Содержание работ (детализация видов выполняемых 

работ) 

Количество 

часов на 

каждый вид 

работы 

ПМ.01 

 

Практический опыт: 

-проведении 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

- проведении контроля 

безопасности и 

подготовки рабочего 

места для выполнения 

парикмахерских услуг, 

соблюдение правил 

санитарии и гигиены, 

требований 

безопасности; 

-проведении 

1.Современные 

технологии 

обработки 

волос в 

стрижках и 

укладках 

ОК 1-11, ПК 1.1, 

1.2,1.3,1.4, 

ЛР 

30,31,32,34,35,39 

 

 

 

 

1.1 Организация рабочего места. Подготовительные 

работы. Заключительные работы. Инструктаж по 

технике безопасности. Диагностика волос и кожи 

головы.  

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

 

 

60 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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визуального осмотра 

состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

-определении и 

формировании по 

согласованию с 

клиентом комплекса 

парикмахерских 

услуг; 

-подборе 

профессиональных 

инструментов и 

материалов для 

выполнения 

парикмахерских 

услуг; 

-проведении 

диагностики 

состояния и 

чувствительности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Виды проборов. Техника выполнения. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 Виды проборов. Техника выполнения. 

 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.3 Приемы работы парикмахерскими 

инструментами. Технологический процесс мытья 

волос и профилактический уход за ними. Технология 

выполнения массажа головы. 

      Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

90 мин 
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кожи головы и волос; 

-выполнении 

современных стрижек 

на волосах разной 

длины; 

- выполнении укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами; 

-выполнении 

окрашивания волос с 

использованием 

современных 

технологий и 

тенденций моды; 

-выполнение 

химической 

(перманентной) 

завивки волос с 

использованием 

современных 

технологий и  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Приемы работы парикмахерскими инструментами. 

Технологический процесс мытья волос и 

профилактический уход за ними. Технология 

выполнения массажа головы. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.4  Выполнение женской стрижки (короткая). 
Укладка волос различными способами. 

      Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 Выполнение женской стрижки (короткая). Укладка 

волос различными способами 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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тенденций моды;- 

выполнении всех 

видов парикмахерских 

услуг в соответствии с 

нормой времени; 

-обсуждении с 

клиентом качества 

выполненной услуги; 

- консультировании по 

подбору 

профессиональных 

средств для 

домашнего 

использования. 

уметь: 

-рационально 

организовывать 

рабочее место и 

гигиены, соблюдать 

правила санитарии и  

гигиены, требования 

безопасности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 Выполнение женской стрижки каре (виды 

стрижки). Укладка волос различными способами.    

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

  Выполнение женской стрижки каре (виды стрижки). 
Укладка волос различными способами. 
 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.6 Выполнение женской стрижки каскад. Укладка 

волос различными способами. 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 
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-проводить 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных 

материалов; 

-проводить санитарно-

гигиеническую, 

бактерицидную 

обработку рабочего 

места; 

-организовывать 

подготовительные и 

заключительные 

работы по 

обслуживанию 

клиентов; 

-проводить 

диагностику 

состояния и 

чувствительности 

кожи головы и волос, 

выявлять потребности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

 Выполнение женской стрижки каскад. Укладка волос 

различными способами. 

 

     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.7 Выполнение мужской стрижки выполненная 
машинкой. 

. Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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клиента; 

-выполнять 

современные стрижки 

в соответствии с 

особенностями 

внешности клиента, 

моделировать на 

различную длину 

волос; 

-выполнять 

окрашивание волос с 

использованием 

современных 

технологий; 

-выполнять 

химическую 

(перманентную) 

завивку с 

использованием 

современных 

технологий; 

-применять 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение мужской стрижки выполненная 
машинкой. 

     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.8 Выполнение мужской стрижки полубокс, бокс. 
 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 
      Выполнение мужской стрижки полубокс, бокс. 
Диалог с клиентом (II этап) 
 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 
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оборудование, 

приспособления, 

инструменты в 

соответствии с 

правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

- обсудить с клиентом 

качество выполненной 

услуги; 

-проводить 

консультации по 

подбору 

профессиональных 

средств для 

домашнего 

использования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Выполнение 

химической 

завивки волос 

 

 

 

 

 

 

Уборка рабочего места 
 

Работа с рабочей тетрадью 
 
 

1.9 Выполнение мужской стрижки (виды стрижек). 
 

     Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Выполнение мужской стрижки (виды стрижек). 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 

 
   2.1  Выполнение химической завивки волос 
(классическая) 
    

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 
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Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

     Выполнение химической завивки волос 
(классическая) 
    

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 
 

 
 
Работа с рабочей тетрадью 
 

 
2.2   Выполнение химической завивки волос 
(вертикальная) 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 
Выполнение химической завивки волос 
(вертикальная) 

 
Диалог с клиентом (II этап) 
 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 
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3.Выполнение 

окрашивания 

волос 

 

 

 

 

 

 

Уборка рабочего места 
 

Работа с рабочей тетрадью 
 
 

     2.3  Выполнение химической завивки волос 
(прикорневая) 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Выполнение химической завивки волос 
(прикорневая) 
 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 

 
2.4 Выполнение химической завивки волос 
(частичная) 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 
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(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 
      Выполнение химической завивки волос 
(частичная) 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
 
 
3.1 Выполнение окрашивания волос красителями I 
группы. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

     Подготовка рабочего места 

 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение окрашивания волос красителями I группы. 

 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

 
3.2  Выполнение окрашивания волос красителями 
II группы. 

     Инструктаж по технике безопасности. 

 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение окрашивания волос красителями II группы. 

 

     Диалог с клиентом (II этап) 

 

     Уборка рабочего места 

 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
3.3 Выполнение окрашивания волос красителями 
III группы. 

Инструктаж по технике безопасности. 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 
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     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение окрашивания волос красителями III 

группы.     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

 

3.4 Выполнение мелирования волос на шапочку. 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение мелирования волос на шапочку. 
 

     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

3.5 Выполнение мелирования волос (классическое 
на фольгу) 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение мелирования волос (классическое на 
фольгу) 
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     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Выполнение мелирования волос (метод 
«вуали») 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мелирования волос (метод «вуали») 
 

     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

3.7 Выполнение техники  балаяж (подчеркнутое 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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каре) 
 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение техники  балаяж (подчеркнутое каре)     

Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

3.8 .Выполнение техники колорирования 
«Акцентировка цветом» 
Подготовка рабочего места 
 
      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 
Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
Выполнение техники колорирования 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 
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4.Выполнение 

технологии 

прически 

«Акцентировка цветом» 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 
 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
 
 
 

3.9  Выполнение техники колорирования 
«Самоцвет» 
Подготовка рабочего места 
 
      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 
Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 
Выполнение техники колорирования «Самоцвет» 
 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 
 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 

    4.1 Выполнение технологии вечерней прически 
«Крупные локоны». 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 



 32 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

Выполнение технологии вечерней прически «Крупные 
локоны». 
 

 
 
 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
 

 
  4.2 Выполнение вечерней прически «Волна». 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 



 33 

 
Выполнение вечерней прически «Волна». 

 
 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
 
4.3 Выполнение вечерней прически «Классический 
шиньон». 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 
Выполнение вечерней прически «Классический 
шиньон». 
 
 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 
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4.4 Выполнение вечерней прически «Венчик» 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 
      Выполнение вечерней прически «Венчик» 
 
 
 

 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
4.5 Выполнение вечерней прически «Миледи» 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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      Выполнение вечерней прически «Миледи» 
 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
4.6 Выполнение прически с элементом косы 
«Восьмерка» 
 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Выполнение прически с элементом косы 
«Восьмерка» 
 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 
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4.7 Выполнение прически с элементом косы 
«Французская» 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Выполнение прически с элементом косы 
«Французская» 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
 

5.1 . Отработка навыков обработки волос 
различными методами при создании модной 
текстуры в комбинации с модным окрашиванием  

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 



 37 

 
Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

Отработка навыков обработки волос различными 
методами при создании модной текстуры в комбинации с 
модным окрашиванием  

 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

 

5.2 Отработка навыков обработки волос различными 
методами при создании модной текстуры в 
комбинации с модным окрашиванием 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Отработка навыков обработки волос различными 
методами при создании модной текстуры в комбинации 
с модным окрашиванием  

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 
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Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

 

5.3 Отработка навыков комбинированной окраски 

волос с использованием быстрых техник при 

коррекции цвета. 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Отработка навыков комбинированной окраски волос с 

использованием быстрых техник при коррекции цвета. 

 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 
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5.4 Отработка навыков комбинированной окраски 

волос с использованием быстрых техник при 

коррекции цвета. 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Отработка навыков комбинированной окраски волос с 
использованием быстрых техник при коррекции цвета. 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

 

5.5 Отработка навыков комбинированной окраски 

волос с использованием быстрых техник при 

коррекции цвета. 

Подготовка рабочего места 
 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

Отработка навыков комбинированной окраски волос с 

использованием быстрых техник при коррекции цвета. 

 
Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

 

5.6 Отработка навыков креативной окраски волос с 
использованием свободных техник 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

Отработка навыков креативной окраски волос с 
использованием свободных техник  
 
 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 
 
 

 
       5.7 Отработка навыков выполнения химической 
завивки волос на основе современных технологий 

Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

      Отработка навыков выполнения химической завивки 
волос на основе современных технологий 
 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 
 

 
       5.8 Отработка навыков выполнения химической 
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завивки волос на основе современных технологий 
Подготовка рабочего места 
 

      Подготовка инструментов, аппаратуры 
(дезинфекция) 
 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 
 
Диалог с клиентом (I этап) 
 

Отработка навыков выполнения химической завивки волос 
на основе современных технологий 

Диалог с клиентом (II этап) 
 
Уборка рабочего места 

 
Работа с рабочей тетрадью 

 
 

  

3.2 Содержание учебной практики 

Код 

професс

иональн

ого 

модуля 

Формируемый 

образовательный 

результат 

(практический опыт, 

уметь) 

Виды 

выполняемы

х работ 

Содержание работ (детализация видов выполняемых работ) Количе

ство 

часов 

на 

кажды

й вид 
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работы 

ПМ 02 иметь практический 

опыт в: 

- организации 

рабочего места, 

соблюдение правил 

санитарии и гигиены, 

требований 

безопасности; 

- проведении 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

- визуальном осмотре, 

диагностике 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

- разработки эскизов 

прически и 

формировании образа 

с учетом 

индивидуальных 

1.Технология 

выполнения 

постижерных 

изделий из 

натуральных 

и 

искусственн

ых волос 

ОК 1-11, ПК 

2.1, 2.2,2.3, 

ЛР 

30,31,32,34,35,

39 

 

 

 

 

 

      1.1 Организация  рабочего места постижера. Охрана труда и 

техника безопасности на рабочем месте. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 Организация  рабочего места постижера  

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.2  Подготовка рабочего места при изготовлении 

постижерных изделий: натуральных и искусственных волос  

(сортировка волос, расчесывание волос, закатывание 

головок, расчесывание головок, дезинфекция волос, 

обесцвечивание волос, окраска волос). 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 Подготовка рабочего места при изготовлении постижерных 

изделий: натуральных и искусственных волос  (сортировка 

 

30 мин 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

 

30 мин 

 

60 мин 
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особенностей клиента; 

- выполнении 

классических 

причесок; 

-выполнении причесок 

с накладками и 

шиньонами; 

- моделирование и 

изготовление 

постижерных изделий 

из натуральных и 

искусственных волос; 

- выполнении 

сложных причесок на 

волосах различной 

длины с применением 

украшений и 

постижерных изделий; 

- наращивании волос, 

коррекция и снятие 

наращенных волос; 

-обсуждении с 

клиентом качества 

выполненной услуги; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

волос, расчесывание волос, закатывание головок, расчесывание 

головок, дезинфекция волос, обесцвечивание волос, окраска 

волос). 

 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.3 Обработка материалов для изготовления 

постижерных изделий. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

      

Обработка материалов для изготовления постижерных изделий 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

 

180 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

180 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 
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- консультировании по 

подбору 

профессиональных 

средств для 

домашнего 

использования. 

   Уметь: 

- рационально 

организовывать 

рабочее место, 

соблюдать правила 

санитарии и 

гигиены, 

соблюдать 

требования к 

технике 

безопасности; 

- проводить 

визуальный осмотр 

и диагностику 

состояния кожи 

головы и волос 

клиента, 

определить тип и 

структуру волос; 

- выявлять 

потребности 

клиентов; 

 

 

2. 

Моделирован

ие причесок 

различного 

назначения с 

учетом 

актуальных 

тенденций 

моды. 

1.4 Конструирование постижерных изделий. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

     Подготовка рабочего места 

Конструирование постижерных изделий 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.5 Изготовление тресса (трессование волос). 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

      

Изготовление тресса (трессование волос). 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

30 мин 

60 мин 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 
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- применять 

стайлинговые 

средства для волос; 

- разработать 

эскизы прически и 

сформировать 

образ с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

клиента; 

- выполнять 

классические 

прически с 

накладками и 

шиньонами; 

- осуществлять 

моделирование и 

изготовление 

постижерных 

изделий из 

натуральных и 

искусственных 

волос; 

- выполнять 

сложные прически 

на волосах 

различной длины с 

применением 

1.6 Изготовление монтюра. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

      

    Изготовление монтюра. 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.7 Изготовление монтюра. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

      

     Изготовление монтюра. 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 
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украшений и 

постижерных 

изделий; 

- выполнять 

наращивание волос, 

коррекция и снятие 

наращенных волос; 

- обсудить с 

клиентом качество 

выполненной 

услуги; 

- провести 

консультацию по 

подбору 

профессиональных 

средств для 

домашнего 

использования.  

 

 

1.8 Тамбуровка волос. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

      

Тамбуровка волос. 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.9 Изготовление шиньонов. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция) 

      

 Изготовление шиньонов.     

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 
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Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.10 Изготовление шиньонов. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция) 

    Изготовление шиньонов. 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.11 Изготовление косы. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры 

(дезинфекция) 

 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 
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Изготовление косы.     

Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.12 Изготовление накладки. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

      

       Изготовление накладки. 

       Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.13 Изготовление париков. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

30 мин 

 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 
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            Изготовление париков.     

               Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.14 Изготовление париков. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Изготовление париков.     

          Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.15 Уход за постижерными изделиями. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

30 мин 

60 мин 

 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

 

60 мин 

180 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 



 51 

      

     Уход за постижерными изделиями. 

    Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

   2.1 Выполнение бытовых причесок различного 

назначения (повседневные). 

 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика кожи и волос клиента, определение типажа и 

потребностей клиента. 

 Выполнение бытовых причесок различного назначения 

(повседневные). 

       Диалог с клиентом (I I этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

2.2 Выполнение бытовых причесок различного 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 
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назначения (вечерние). 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Выполнение бытовых причесок различного назначения 

(вечерние). 

     Диалог с клиентом (I I этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

2.3 Выполнение бытовых причесок различного 

назначения (свадебные). 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 



 53 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 Выполнение бытовых причесок различного назначения 

(свадебные). 

 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

 

2.4 Выполнение бытовых причесок различного 

назначения (коктейльные). 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Выполнение бытовых причесок различного назначения 

(коктейльные). 

     Диалог с клиентом (II этап) 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 
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     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

 

2.5 Выполнение зрелищных причесок с накладками и 

шиньонами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

Выполнение зрелищных причесок с накладками и 

шиньонами. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

 

 

  2.6 Выполнение зрелищных причесок с накладками и 

30 мин 

150 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

30 мин 

30 мин 
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шиньонами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

Выполнение зрелищных причесок с накладками и 

шиньонами. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

 

 2.7 Выполнение эскизов и схем бытовых причесок и 

стрижек с учетом возрастных и социальных групп. 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

60 мин 

 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

 

150 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

Выполнение эскизов и схем бытовых причесок и стрижек с 

учетом возрастных и социальных групп. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью  

 

 

2.8 Выполнение эскизов и схем бытовых причесок и 

стрижек с учетом возрастных и социальных групп. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

     Подготовка рабочего места 

 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение эскизов и схем бытовых причесок и стрижек с 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

 

150 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 
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учетом возрастных и социальных групп. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

 

     Уборка рабочего места 

 

  Работа с рабочей тетрадью  

2.9  Выполнение художественного образа на основе 

исторических стилей (эскиз). 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

      Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

           Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

          Диалог с клиентом (I этап) 

          Выполнение художественного образа на основе 

исторических стилей (эскиз). 

     Диалог с клиентом (II этап) 

         Уборка рабочего места 

         Работа с рабочей тетрадью 

2.10 Выполнение художественного образа на основе 

 

 

150 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

 

150 мин 

 

30 мин 
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исторических стилей (эскиз). 

Инструктаж по технике безопасности.  

Подготовка рабочего места 

 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

           Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

           Диалог с клиентом (I этап) 

          Выполнение художественного образа на основе 

исторических стилей (эскиз). 

     Диалог с клиентом (II этап) 

          Уборка рабочего места 

          Работа с рабочей тетрадью 

   2.11 Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий с 

учетом норм времени. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Выполнение сложных причесок на волосах различной длины 

с применением украшений и постижерных изделий с учетом 

норм времени. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

2.12 Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий 

с учетом норм времени. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 
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     Выполнение сложных причесок на волосах различной длины 

с применением украшений и постижерных изделий с учетом 

норм времени. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

2.13 Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий 

на основе современных тенденций моды. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий на 

основе современных тенденций моды. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

30 мин 

 

150 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 
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     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

2.14 Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий 

на основе современных тенденций моды. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

Выполнение сложных причесок на волосах различной длины 

с применением украшений и постижерных изделий на основе 

современных тенденций моды. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

150 мин 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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2.15 Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий 

на основе современных тенденций моды. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Выполнение сложных причесок на волосах различной 

длины с применением украшений и постижерных изделий на 

основе современных тенденций моды. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 
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3.2 Содержание учебной практики 

Код 

професс

иональн

ого 

модуля 

Формируемый 

образовательный 

результат 

(практический опыт, 

уметь) 

Виды 

выполняемы

х работ 

Содержание работ (детализация видов выполняемых работ) Количе

ство 

часов 

на 

кажды

й вид 

работы 

ПМ 03 практический опыт: 

- создании имиджа 

клиента на основе 

анализа 

индивидуальных 

особенностей и 

потребностей; 

- выполнении 

конкурсных и 

подиумных работ, 

оформление 

профессионального 

портфолио; 

- расчете стоимости 

1.Стилистика 

и создание 

имиджа 

ОК 1-11, ПК 

3.1,3.2,3.3, 

ЛР 

30,31,32,34,35,

39 

 

   1.1 Создание имиджа клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей  

 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика кожи и волос головы клиента. 

     Создание имиджа клиента на основе анализа индивидуальных 

особенностей. 

    Диалог с клиентом (II этап)  

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью. 

1.2  Создание имиджа клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей Инструктаж по технике 

безопасности. 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 

 

30 мин 
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услуг в соответствии с 

объемом работ. 

уметь: 

- создавать имидж 

клиента на основе 

анализа 

индивидуальных 

особенностей и 

потребностей; 

  - разрабатывать и 

выполнять 

конкурсные и 

подиумные работы в 

сфере 

парикмахерского 

искусства; 

- составлять 

экспозицию работ, 

оформлять 

профессиональный 

портфолио; 

- рассчитывать 

 

          Подготовка рабочего места 

          Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

          Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

           Создание имиджа клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей. 

 

 Диалог с клиентом (II этап) 

 Уборка рабочего места 

 Работа с рабочей тетрадью 

 

1.3 Выполнение работы на основе разработанной концепции. 
Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции. 

Диалог с клиентом (II этап) 

Уборка рабочего места 

           Работа с рабочей тетрадью 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин  
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стоимость услуг в 

соответствии с 

объемом работ. 

 

 1.4 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции. 

 

Диалог с клиентом (II этап) 

Уборка рабочего места 

           Работа с рабочей тетрадью 

1. Выполнение работы на основе разработанной 

концепции. 

             Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

           Выполнение работы на основе разработанной 

концепции.  

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин  

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 
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  Уборка рабочего места 

 

            Работа с рабочей тетрадью 

    1.6 Разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

           Разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа. 

            Диалог с клиентом (II этап) 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью 

 

     1.7 Разработка и выполнение художественного образа 

на основании заказа. 

 Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

          Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 

60 мин 

60 мин  

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 
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 Диалог с клиентом (I этап) 

 

           Разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа. 

 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

  1.8 Разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа. 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

          Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

     Разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа. 

 

  Диалог с клиентом (II этап) 

  Уборка рабочего места 

 

            Работа с рабочей тетрадью. 

30 мин 

120 мин 

 

60 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 
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    1.9 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (с применением постижерных изделий) 

 Инструктаж по технике безопасности. 

 

 Подготовка рабочего места 

 Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции (с 

применением постижерных изделий) 

. 

 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

   1.10 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (с применением постижерных изделий) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 Диалог с клиентом (I этап) 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

 

60 мин 

 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 
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            Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(с применением постижерных изделий) 

 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

  1.11 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (вечерние прически, цветовое решение) 

          Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(вечерние прически, цветовое решение) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 1.12 Выполнение работы на основе разработанной 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 

30 мин 
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концепции (свадебные прически, цветовое решение) 

          Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

          Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(свадебные прически, цветовое решение) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

1.13 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (детские прически) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(детские прически) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 
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  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

1.14 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (мужские прически, цветовое решение) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(мужские прически, цветовое решение) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

1.15 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (конкурсные прически, цветовое решение) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 

 

 

 30 мин 

30 мин 

30 мин 
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Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(конкурсные прически, цветовое решение) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

1.16 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (конкурсные прически, цветовое решение) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(конкурсные прически, цветовое решение)   

 

Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

1.17 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (подиумные прически, цветовое решение) 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин  

 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

60 мин 
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Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(подиумные прически, цветовое решение) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью. 

 

1.18 Выполнение работы на основе разработанной 

концепции (подиумные прически, цветовое решение) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

Подготовка рабочего места 

Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

Диалог с клиентом (I этап) 

 

Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(подиумные прически, цветовое решение) 

  Диалог с клиентом (II этап) 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 

 

60 мин  

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

120 мин 

60 мин 



 74 

  Уборка рабочего места 

            Работа с рабочей тетрадью 

60 мин  

 

 

 

3.2 Содержание учебной практики 

Код 

професс

иональн

ого 

модуля 

Формируемый 

образовательный 

результат 

(практический опыт, 

уметь 

Виды 

выполняемы

х работ 

Содержание работ (детализация видов выполняемых работ) Колич

ество 

часов 

на 

кажды

й вид 

работ

ы 
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ПМ.04 

 

Практический опыт: 

- проведении 

подготовительных и 

заключительных работ 

по обслуживанию 

клиентов; 

-  проведении 

контроля 

безопасности и 

подготовки рабочего 

места для выполнения 

парикмахерских услуг, 

соблюдение правил 

санитарии и гигиены, 

требований 

безопасности; 

- проведении 

визуального осмотра 

состояния 

поверхности кожи и 

волос клиента, 

определение типа и 

структуры волос; 

- определении и 

формировании по 

1.Технология 

выполнения 

стрижки и 

укладки 

волос 

ОК 1-11, ПК 

4.1, 

4.2,4.3,4.4,4.5,

4.6, 

ЛР 

30,31,32,34,35,

39 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 Организация рабочего места. Подготовительные 

работы. Заключительные работы. Инструктаж по технике 

безопасности. Диагностика волос и кожи головы.  

 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

   1.2 Виды проборов. Техника выполнения. 

 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

 

 

60 мин 

60 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

60 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

30 мин 

90 мин 
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согласованию с 

клиентом комплекса 

парикмахерских 

услуг; 

- подборе 

профессиональных 

инструментов и 

материалов для 

выполнения 

парикмахерских 

услуг; 

- проведении 

диагностики 

состояния и 

чувствительности 

кожи головы и волос; 

- выполнении 

классических стрижек 

на волосах разной 

длины; 

- выполнении укладок 

волос различными 

инструментами и 

способами; 

- выполнении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Виды проборов. Техника выполнения. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.3 Приемы работы парикмахерскими инструментами. 

Технологический процесс мытья волос и профилактический 

уход за ними. Технология выполнения массажа головы. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

 Приемы работы парикмахерскими инструментами. 

Технологический процесс мытья волос и профилактический уход 

за ними. Технология выполнения массажа головы. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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окрашивания волос с 

использованием 

различных технологий 

и тенденций моды; 

- выполнение 

классической 

химической 

(перманентной) 

завивки волос с 

использованием 

различных технологий 

и тенденций моды; 

- выполнении всех 

видов парикмахерских 

услуг в соответствии с 

нормой времени; 

- обсуждении с 

клиентом качества 

выполненной услуги; 

- консультировании по 

подбору 

профессиональных 

средств для 

домашнего 

использования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

    1.4 Выполнение женской классической стрижки 
(короткая). Укладка волос различными способами. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение женской классической стрижки (короткая). 
Укладка волос различными способами. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.5 Выполнение женской стрижки каре (виды стрижки). 

Укладка волос различными способами. 

  Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

 

30 мин 

 

60 мин 

30 мин 

 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

 

60 мин 
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уметь: 

- рационально 
организовывать 
рабочее место и 
гигиены, соблюдать 
правила санитарии и 
гигиены, требования 
безопасности; 
- проводить 
дезинфекцию и 
стерилизацию 
инструментов и 
расходных материалов; 
- проводить санитарно-
гигиеническую, 
бактерицидную 
обработку рабочего 
места; 
- организовывать 
подготовительные и 
заключительные 
работы по 
обслуживанию 
клиентов; 
- проводить 
диагностику состояния 
и чувствительности 
кожи головы и волос, 
выявлять потребности 
клиента; 
- выполнять 
классические стрижки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение женской стрижки каре (виды стрижки). Укладка 

волос различными способами. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

1.6 Выполнение женской стрижки каскад. Укладка волос 

различными способами. 

  Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

 Выполнение женской стрижки каскад. Укладка волос 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 
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в соответствии с 
особенностями 
внешности клиента, 
моделировать на 
различную длину 
волос; 
- выполнять 
окрашивание волос с 
использованием 
базовых технологий; 
- выполнять 
классическую 
химическую 
(перманентную) 
завивку с 
использованием 
различных технологий; 
- применять 
оборудование, 
приспособления, 
инструменты в 
соответствии с 
правилами 
эксплуатации и 
применяемыми 
технологиями; 
- обсудить с клиентом 
качество выполненной 
услуги; 
- проводить 
консультации по 
подбору 
профессиональных 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

различными способами. 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.7 Выполнение мужской стрижки выполненная 
машинкой. 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мужской стрижки выполненная машинкой. 
     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

30 мин 

30 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

 

60 мин 

60 мин 
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средств для домашнего 
использования. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 Выполнение мужской стрижки полубокс, бокс. 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мужской стрижки полубокс, бокс. 
     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

1.9 Выполнение мужской стрижки (виды стрижек). 
 

     Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 
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2. 

Выполнение 

химической 

завивки 

волос 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мужской стрижки (виды стрижек). 
 

     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

2.1  Выполнение химической завивки волос (классическая) 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение химической завивки волос (классическая) 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

30 мин 

 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 
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     Работа с рабочей тетрадью 

2.2 Выполнение химической завивки волос (вертикальная) 
Инструктаж по технике безопасности.   

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение химической завивки волос (вертикальная) 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

2.3  Выполнение химической завивки волос (прикорневая) 
 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

60 мин 

  

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

 

30 мин 

60 мин 
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     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение химической завивки волос (прикорневая) 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
2.4 Выполнение химической завивки волос (частичная) 

Инструктаж по технике безопасности. 

 

     Подготовка рабочего места 

 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

 
 Выполнение химической завивки волос (частичная) 

 

     Диалог с клиентом (II этап) 

     Уборка рабочего места 

 

     Работа с рабочей тетрадью 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 
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3.Технология 

выполнения 

окрашивания 

волос. 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.1 Выполнение окрашивания волос красителями I группы. 

     Инструктаж по технике безопасности. 

 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция) 

     Подготовка принадлежностей, белья и материалов 

 

     Диалог с клиентом (I этап) 

 

     Диагностика волос и кожи головы 

      
 Выполнение окрашивания волос красителями I группы. 

 

     Диалог с клиентом (II этап) 

 

     Уборка рабочего места 

 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
3.2  Выполнение окрашивания волос красителями II 
группы. 

    Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

60 мин 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

60 мин 
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     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение окрашивания волос красителями II группы. 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

   3.3 Выполнение окрашивания волос красителями III 
группы. 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

     Выполнение окрашивания волос красителями III группы. 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

 

 30 

мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 



 86 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Работа с рабочей тетрадью 

3.4  Выполнение мелирования волос на шапочку. 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мелирования волос на шапочку. 
. 

   Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

    3.5  Выполнение мелирования волос (классическое на 
фольгу) 
 Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

30 мин 

60 мин  

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

30 мин 

60 мин 
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     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мелирования волос (классическое на фольгу) 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

  3.6  Выполнение мелирования волос (метод «вуали») 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение мелирования волос (метод «вуали») 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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     Работа с рабочей тетрадью 

 

  3.7 Выполнение техники  балаяж (подчеркнутое каре) 

 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение техники  балаяж (подчеркнутое каре) 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

3.8 Выполнение техники колорирования «Акцентировка 
цветом» 

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

30 мин 

60 мин 
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     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение техники колорирования «Акцентировка цветом» 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

3.9 Выполнение техники колорирования «Самоцвет» 
Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

  Выполнение техники колорирования «Самоцвет» 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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4. 

Технология 

выполнения 

прически 

 

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

4.1  Выполнение технологии вечерней прически «Крупные 
локоны». 
  

Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

 Выполнение технологии вечерней прически «Крупные 
локоны». 

     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

4.2 Выполнение вечерней прически «Волна». 
     Инструктаж по технике безопасности. 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 
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     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение вечерней прически «Волна». 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

4.3 Выполнение вечерней прически «Классический 
шиньон». 

     Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение вечерней прически «Классический шиньон». 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

30 мин 
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     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
4.4 Выполнение вечерней прически «Венчик» 

     Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение вечерней прически «Венчикк». 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
4.5 Выполнение вечерней прически «Миледи» 

     Инструктаж по технике безопасности. 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

  

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 
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     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение вечерней прически «Миледи» 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
4.6 Выполнение прически с элементом косы «Восьмерка» 

     Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение прически с элементом косы «Восьмерка» 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 
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     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
4.7 Выполнение прически с элементом косы 
«Французская» 

     Инструктаж по технике безопасности. 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение прически с элементом косы «Французская» 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 
5.1 Выполнение стрижки усов, бороды и бакенбард. 

     Инструктаж по технике безопасности. 

 

 

 

 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин 

 

30 мин 

60 мин 



 95 

     Подготовка рабочего места 

     Подготовка инструментов, аппаратуры (дезинфекция),  

     принадлежностей, белья, материалов. 

     Диалог с клиентом (I этап) 

     Диагностика волос и кожи головы 

Выполнение стрижки усов, бороды и бакенбард. 
     Диалог с клиентом (IIэтап)             

     Уборка рабочего места 

     Работа с рабочей тетрадью 

 

 

30 мин 

30 мин 

90 мин 

30 мин 

30 мин 

60 мин  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

4.1.  Требования к  материально-техническому обеспечению 

Лаборатория парикмахеров, комплект парикмахерских принадлежностей. 

№ 

п/п 

Наименование 

1 Зеркало 

2 Кресло парикмахерское 

3 Тележка парикмахерская 

4 Мойка с креслом парикмахерская 

5 Стерилизатор 

6 Фен 

7 Ножницы прямые 

8 Ножницы филировочные 

9 Расчески 

10 Плойка 

11 Щипцы для выпрямления волос 

12 Пульверизатор 

13 Зажимы 

14 Миска 

15 Кисточка 

16 Парикмахерское бельѐ 

 

4.2. Требования к документации, необходимой для проведения 

практики: 

 

Рабочая тетрадь по учебной практике 

4.3.Требования к учебно-методическому обеспечению практики: 
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Инструкционно – технологические карты; схемы 

4.4. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

№ 

п/п 

          Наименование     Автор  Издательство

, год издания 

ОИ 

1 

Технология парикмахерских работ И.Ю. 

Плотникова, 

Т.А. Черниченко 

Академия, 

2017 

ОИ 

2 

Оформление причесок С.И. Королева Академия, 

2016 

ОИ 

3 

Основы постижерного дела А.В. 

Константинов 

Феникс, 2014 

ОИ 

4 

Материаловедение  А.В. Кузнецова, 

С.А. Галиева, 

Н.Х. Кафидова 

Академия 

2017 

ОИ 

5 

Материаловедение для парикмахеров Е.И. 

Безбородова 

Академия, 

2017 

ОИ 

6 

Основы физиологии кожи и волос Е.А. Соколова Академия, 

2014 

ОИ 

7 

Санитария и гигиена парикмахерских 

услуг 

Л.Д. Чкалова, 

С.А. Галиева, 

А.В. Кузнецова 

Академия, 

2016 

ОИ 

8 

Основы художественного 

проектирования прически 

Т.И. Беспалова, 

А.В. Гузь 

Академия, 

2017 
 

       Дополнительные источники (ДИ): 

№ 

п/п 

     Наименование     Автор  Издательство

, год издания 

ДИ 1 Модные стрижки и стильные 

укладки 

Т. Ковалева Феникс, 2003 

ДИ 2 Большая книга парикмахера Е. Голубева Эксмо, 2011 

ДИ 3 Элегантные прически  Д. Байтон Эксмо, 2008 

ДИ 4 Прически для длинных волос Л. Кудинова Эксмо, 2006 

ДИ 5 Энциклопедия красоты Е. Виноградская Владис, 2008 

ДИ 6 Практическое руководство 

прически, книга 1,2 

П. Кэмерон Ниола 21 век, 

2004 

ДИ 7 Ваши волосы Е. Голубева Эксмо, 2002 

ДИ 8 Мастер-класс технологии прически Е. Дорошина Стэнфорд 

Трайдент, 

2007 
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ДИ 9 Журналы "Стильные прически"   

 

  Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru;  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:  

http://gazeta-p.ru/; 

3.  Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/; 

4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/; 

5. Портал индустрии красоты - режим доступа: 

http://www.hairlife.ru. 

       

4.5. Общие требования к организации практики 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие у 

образовательного учреждения договора с базовыми предприятиями 

4.6. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой 

 Учебная практика проводится мастерами производственного 
обучения, имеющими высшее образование, опыт деятельности в 

организациях соответствующей профессиональной сферы, 
дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 
профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. Мастера 

производственного обучения: должны иметь на 1 - 2 разряда по 
профессии рабочего выше, чем предусмотрено ФГОС СПО для 

выпускников. 

. 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

 

5.1  Профессиональные компетенции 

Основные 

виды  

деятельности 

Код и 

наименование  

компетенции 

Основные показатели оценки 

результат 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

Предоставле

ние 

современных 

парикмахерс

ких услуг 

ПК 1.1. 

Выполнять 

современные 

стрижки и 

укладки с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей 

клиента 

Практический опыт: готовить 

рабочее место для выполнения 

парикмахерских услуг, соблюдая 

правила санитарии и гигиены, 

требования охраны труда; 

диагностировать поверхность  кожи  

и  волос  клиента, определяя тип и 

структуру волос для формирования 

по согласованию с клиентом 

комплекса парикмахерских услуг; 

выполнять технологические 

процессы в целом и поэтапно: 

мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами и кожей головы; 

подбирать профессиональный 

инструмент и материалы для 

выполнения парикмахерских услуг; 

выполнять современные мужские, 

женские и детские стрижки на 

волосах разной длины; 

выполнять укладки волос 

различными инструментами и 

способами с учетом 

индивидуальных особенностей 

клиента; 

консультировать по подбору 

профессиональных средств  для  

ухода за волосами и по выполнению 

укладки волос  в домашних 

условиях. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдая правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

проводить   дезинфекцию    и    

стерилизацию    инструментов, 

текущую уборку рабочего места; 

организовывать подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

проводить диагностику состояния 

кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять нормативную и 

 



 100 

справочную литературу; 

заполнять диагностическую 

карточку клиента;  

предлагать спектр имеющихся 

услуг клиентам;  

объяснять клиентам 

целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

применять материалы: шампуни, 

маски, средства профилактического 

ухода за волосами и кожей головы; 

выполнять мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами и кожей головы в рамках 

норм времени;  

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в  

соответствии  с правилами 

эксплуатации; 

применять профессиональный 

инструмент и материалы в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми 

технологиями; 

выполнять современные женские, 

мужские и детские стрижки на 

волосах различной длины;   

владеть современными методами 

стрижки, используя различные 

инструменты для стрижки волос;    

соблюдать   технологию   

выполнения   стрижки в рамках 

норм времени; 

выполнять современные женские, 

мужские и детские стрижки на 

волосах различной длины;   

владеть современными методами 

стрижки, используя различные 

инструменты для стрижки волос;    

соблюдать   технологию   

выполнения   стрижки в рамках 

норм времени; 

выполнять  укладки  феном, 

горячим  и  холодным  способом, 

при помощи бигуди и зажимов в 

рамках норм времени;  

применять современные средства 

для стайлинга; 

профессионально и доступно давать 

рекомендации по домашнему 

уходу; 

выявлять потребности клиента, 

применять нормативную и 
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справочную литературу; 

профессионально и доступно давать 

рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу и по 

выполнению укладки волос  в 

домашних условиях 

Знания: санитарные нормы и 

требования в сфере парикмахерских 

услуг; требования охраны труда; 

организация подготовки  рабочего 

места для выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей 

оборудования, инструмента;  

способы проверки 

функциональности  оборудования, 

инструмента;  

анатомические особенности головы 

и лица;  

структура, состав и физические 

свойства волос; 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя;  

психология общения и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов  для  

мытья  головы,  для 

профилактического ухода за 

волосами,  для укладки волос, 

принципы воздействия 

технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии различных 

парикмахерских работ; 

принципы воздействия 

технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

 результат воздействия материалов 

на кожу и волосы головы; 

технологии мытья головы, приѐмы 

массажа головы; 

устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов при 

выполнении парикмахерских услуг; 

технологии современных женских, 

мужских и детских стрижек на 

волосах различной длины;   

современные методы стрижки, 

инструменты для стрижки волос;    

состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов  для 
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укладки волос, принципы 

воздействия технологических 

процессов на кожу головы и 

волосы; 

результат воздействия 

инструментов и материалов на кожу 

и волосы головы; 

показатели качества продукции и 

услуги; 

технологии выполнения 

современных укладок волос 

различным инструментом;  

актуальные тенденции и технологии 

в парикмахерском искусстве. 

средства профилактического ухода 

за кожей головы и волос; 

современные формы и методы 

обслуживания потребителя;  

психологию общения и 

профессиональную этику 

парикмахера. 

ПК. 1.2. 

Выполнять 

окрашивание 

волос с 

использованием 

современных 

технологий 

Практический опыт: проводить  

контроль безопасности и 

подготовки  рабочего места для 

выполнения услуги окрашивания 

волос; 

проведение диагностики состояния 

и чувствительности кожи головы и 

волос; 

выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос в 

технологической 

последовательности на основе 

актуальных технологий и 

тенденций моды; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: проводить   дезинфекцию    

и    стерилизацию    инструментов, 

текущую уборку рабочего места;  

рационально организовывать 

рабочее место, соблюдая правила 

санитарии и гигиены, требования 

безопасности; 

организовывать подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

проводить визуальный осмотр 

состояния поверхности кожи и 

волос клиента;   

определять тип и структуру волос;  

заполнять диагностические карты 

технолога;  
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формировать комплекс 

парикмахерских услуг;  

предлагать спектр имеющихся 

услуг клиентам; 

объяснять клиентам 

целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

выполнять простые и сложные виды 

окрашивания волос на основе 

актуальных технологий и 

тенденций моды;  

соблюдать   технологии   

выполнения   всех видов 

окрашивания  в рамках норм 

времени; 

применять красители с учетом норм 

расходов;  

использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в  

соответствии  с правилами 

эксплуатации; 

предлагать спектр имеющихся 

услуг клиентам;  

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

рассчитывать стоимости услуги;   

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 

рассчитывать стоимости услуги;   

Знания: санитарные нормы и 

требования в сфере парикмахерских 

услуг;  

требования охраны труда при 

выполнении услуги окрашивания 

волос;  

организация подготовки  рабочего 

места для выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей 

оборудования;  

способы проверки 

функциональности  оборудования, 

инструмента; 

структура, состав и физические 

свойства волос;  

состав  и  свойства  современных 

профессиональных красителей; 

принципы и результат воздействия 

технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

классификация красителей, 

цветовой круг и законы 

колориметрии; 
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классификация красителей, 

цветовой круг и законы 

колориметрии;  

технологии выполнения простых 

видов окрашивания волос 

красителями различных групп;  

принципы и результаты 

воздействия технологических 

процессов на кожу головы и 

волосы;  

актуальные тенденции и технологии 

в парикмахерском искусстве;  

различные сложные виды 

окрашивания на основе актуальных 

технологий; 

устройство, правила      

эксплуатации  при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг    и      

хранения      применяемого 

оборудования, инструментов, 

материалов;  

показатели качества продукции 

(услуги); 

показатели качества продукции 

(услуги); 

ПК 1.3. 

Выполнять 

химическую 

(перманентную) 

завивку с 

использованием 

современных 

технологий. 

Практический опыт: проведение 

диагностики состояния и 

чувствительности кожи головы и 

волос; 

проводить  контроль безопасности и 

подготовки  рабочего места для 

выполнения услуги химической 

(перманентной)  завивки волос 

волос; 

выполнять  химическую 

(перманентную)  завивки волос с 

использованием современных 

технологий и тенденций моды; 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: проводить диагностику 

состояния и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

соблюдать  СанПин и требования 

безопасности. 

выполнять химическую 

(перманентную) завивку с 

использованием современных 

технологий; 

применять оборудование, 

приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и применяемыми 

технологиями; обсуждать с 
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клиентом качество выполненной 

услуги. 

Знания: структуру, состав и 

физические свойства волос;  

типы,  виды и формы волос;  

состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов  для  

химической (перманентной)  

завивки волос, принципы 

воздействия технологических 

процессов на кожу головы и 

волосы; 

технологии выполнения 

химической (перманентной) 

завивки на основе актуальных 

технологий;  

показатели качества продукции 

(услуги); 

нормы расхода препаратов и 

материалов на выполнение 

химической (перманентной) 

завивки;  

правила оказания первой помощи. 

 

ПК 1.4. 

Проводить 

консультации по 

подбору 

профессиональн

ых средств для 

домашнего 

использования. 

Практический опыт: 

консультировать по подбору 

профессиональных средств для 

домашнего использования. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: профессионально и 

доступно давать рекомендации по 

профилактическому домашнему 

уходу и по выполнению укладки 

волос  в домашних условиях; 

предлагать профессиональную 

продукцию клиентам для ухода за 

окрашенными и химически  

завитыми волосами в домашних 

условиях.  

 

Знания: состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов  для  

домашнего использования; 

показатели качества продукции 

(услуги). 

 

Подбор и 

выполнение 

причесок 

различного 

назначения, 

с учетом 

потребностей 

клиента 

ПК 2.1. 

Выполнять 

прически 

различного 

назначения 

(повседневные, 

вечерние, для 

торжественных 

случаев) с 

учетом 

актуальных 

Практический опыт: организация 

рабочего места с соблюдением 

правил санитарии и гигиены, 

требований безопасности; 

диагностика поверхности кожи и 

волос клиента, определение типажа  

и потребностей клиентов; 

разработка эскизов прически и 

формирование образа с учетом 

индивидуальных особенностей 

клиента; 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 
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тенденций моды. выполнение классических причесок 

различного назначения.   

Умения: рационально 

организовывать рабочее место, 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, соблюдать требования по 

технике безопасности; 

проводить визуальный осмотр и 

диагностику состояния кожи 

головы и волос клиента;  

определять тип и структуру волос;  

выявлять потребности клиентов; 

разработать эскизы прически и 

сформировать образ с учетом 

индивидуальных особенностей 

клиента; 

выполнять классические прически;  

выполнять прически с накладками и 

шиньонами с учетом норм времени; 

применять стайлинговые средства 

для волос. 

 

Знания: устройство, правила 

эксплуатации и хранения  

применяемого оборудования, 

инструментов;  

санитарно-эпидемиологические 

нормы и требования в сфере 

парикмахерских услуг;  

требования охраны труда, 

организации и подготовки рабочего 

места для выполнения 

парикмахерских работ;  

виды парикмахерских работ; 

анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы; 

типы,  виды и формы натуральных 

волос; 

психологию общения и 

профессиональную этика; правила, 

современные формы и методы 

обслуживания потребителя;  

состав и свойства 

профессиональных препаратов и 

используемых материалов; 

законы композиции;   

законы колористики; 

основы моделирования и 

композиции причесок; 

приемы художественного 

моделирования причесок; 

направление моды в 

парикмахерском искусстве; 
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технологии выполнения 

классических причесок; технологии 

выполнения причесок с накладками 

и шиньонами; 

состав и свойства 

профессиональных препаратов и 

используемых материалов; 

нормы времени на выполнение 

прически. 

ПК 2.2. 

Изготовлять 

постижерные 

изделия из 

натуральных и 

искусственных 

волос с учетом 

потребностей 

клиента. 

Практический опыт: 
моделирование и изготовление 

постижерных изделий из 

натуральных и искусственных 

волос. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: осуществлять 

моделирование и изготовление 

постижерных изделий из 

натуральных и искусственных 

волос; 

изготавливать украшения и 

дополнения для причесок 

различного назначения. 

 

Знания: состав и свойства 

профессиональных препаратов и 

используемых материалов;  

анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы;  

структуру, состав и физические 

свойства натуральных  и   

искусственных волос;  

типы,  виды и формы волос; 

технологии моделирования и 

изготовления постижерных изделий 

из натуральных и искусственных 

волос. 

 

ПК 2.3. 

Выполнять 

сложные 

прически на 

волосах 

различной 

длины с 

применением 

украшений и 

постижерных 

изделий, с 

учетом 

потребностей 

клиента. 

Практический опыт: выполнение 

сложных причесок на волосах 

различной длины с применением  

украшений и постижерных изделий; 

обсуждение с клиентом качества 

выполненной услуги; 

 консультирование по подбору 

профессиональных средств для 

домашнего использования.  

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: выполнять сложные 

прически на волосах различной 

длины с применением  украшений и 

постижерных изделий с учетом 

норм времени; 

применять стайлинговые средства 

для волос; 

обсуждать с клиентом качество 

выполненной услуги; 
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Профессионально и доступно 

давать рекомендации по 

использованию профессиональных 

средств для ухода за волосами и 

укладки волос  в домашних 

условиях. 

Знания: технологии выполнения 

сложных причесок на волосах 

различной длины с применением  

украшений и постижерных изделий; 

состав и свойства 

профессиональных препаратов и 

используемых материалов; 

нормы времени на выполнение 

прически; 

психологию общения и 

профессиональную этику;  

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

показатели качества продукции 

(услуги); 

правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя; 

показатели качества продукции 

(услуги). 

 

Создание 

имиджа, 

разработка и 

выполнение 

художествен

ного образа 

на основании 

заказа 

ПК 3.1. 

Создавать 

имидж клиента 

на основе 

анализа 

индивидуальных 

особенностей и 

его 

потребностей. 

Практический опыт: Создавать 

имидж клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей и 

потребностей. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: Разрабатывать концепцию 

имиджа клиента; 

создавать имидж клиента на основе 

анализа индивидуальных 

особенностей и потребностей. 

 

Знания: Стили в парикмахерском 

искусстве ; 

художественную систему 

моделирования причесок и стрижек; 

тенденции моды в стилистике и 

технологиях парикмахерских услуг, 

в художественной творческой 

деятельности;  

принципы индивидуальной 

особенности и потребности 

потребителя, имиджа клиента; 

художественную систему – выбор 

типажа, стилевая направленность, 

одежда, прическа, макияж. 

 

ПК 3.2. 

Разрабатывать 

концепцию 

художественног

о образа на 

Практический опыт: выполнение 

конкурсных и подиумных работ в 

сфере парикмахерского искусства;  

разрабатывать концепцию 

художественных образов. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 
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основании 

заказа. 

ПК 3.3. 

Выполнять 

художественные 

образы на 

основе 

разработанной 

концепции. 

Умения: разрабатывать и 

выполнять конкурсные и 

подиумные работы в сфере 

парикмахерского искусства; 

разработка концепции 

художественных образов. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Знания: значение художественного 

образа в развитии парикмахерского 

искусства;  

особенности создания коллекции, 

подиумных и конкурсных работ; 

общие принципы разработки 

коллекции причесок; 

виды и технологические аспекты 

конкурсных и подиумных работ в 

сфере парикмахерского искусства; 

 основы разработки схем, эскизов, 

обоснование технологии. 

 

ПК 3.4. 

Разрабатывать 

предложения по 

повышению 

качества 

обслуживания 

клиентов. 

Практический опыт: 
анализировать рынок 

парикмахерских услуг; 

продвижение профессиональных 

услуг и товаров; 

применение стандартов 

обслуживания. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: проводить 

предварительный опрос клиента и 

добиваться получения 

информативных ответов на все 

важные вопросы; 

поддерживать позитивный контакт 

с клиентом в течение всей 

процедуры; 

получать обратную связь от клиента 

до окончания процедуры; 

поддержание позитивного и 

дружелюбного отношения к 

клиенту; 

эффективные коммуникации с 

клиентами. 

 

Знания: пожелания клиента, 

методику проведения 

предварительного опроса и 

уточнения конкретных  моментов; 

возможные способы и источники 

получения информации; 

формы и стили коммуникации с 

клиентами различных культур, 

возрастов, ожиданий и 

предпочтений; 

важность самоорганизации, основы 

тайм менеджмента и само 

презентации; 

 



 110 

базовые принципы успешной 

работы с клиентской базой; 

схемы проведения акций. 

Выполнение 

работ по 

профессии 

Парикмахер 

 Практический опыт: выполнение 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

соблюдение правил санитарии и 

гигиены, требования безопасности; 

визуальный осмотр, оценка 

состояния поверхности кожи и 

волос клиента, определение типа и 

структуры волос; 

заполнения диагностических карт 

при выполнении парикмахерских 

услуг; 

определение и подбор по 

согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за 

волосами; 

подбор профессиональных средств 

для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи и 

волос клиента; 

выполнение мытья и массажа 

головы различными способами; 

выполнение классических мужских, 

женских и детских стрижек на 

волосах разной длины; 

выполнение укладок волос 

различными инструментами и 

способами; 

выполнение окрашивания волос на 

основе базовых технологий; 

выполнение химической 

(перманентной) завивки волос 

классическим методом; 

консультирование по подбору 

профессиональных средств для 

ухода за волосами и по выполнению 

укладки волос  в домашних 

условиях. 

Экспертная 

оценка 

практического 

занятия 

Умения: выполнять все 

технологические процессы в целом 

и поэтапно; 

рационально организовывать 

рабочее место,  

организовывать подготовительные 

и заключительные работы по 

обслуживанию клиентов; 

текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования безопасности 
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Проводить дезинфекцию и 

стерилизацию инструментов и 

расходных материалов; 

проводить диагностику состояния 

кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, применять 

нормативную и справочную 

литературу; 

заполнять диагностическую 

карточку клиента; 

предлагать спектр имеющихся 

услуг клиентам; 

объяснять клиентам 

целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя 

результат; 

применять материалы: шампуни, 

маски, средства профилактического 

ухода с учетом норм расходов; 

выполнять все технологические 

процессы в целом и поэтапно: 

мытье и массаж головы, 

профилактический уход за 

волосами и кожей головы; 

выполнять классические женские, 

мужские, детские стрижки на 

волосах разной длины; 

выполнять  укладки  феном, 

укладки горячим и холодным 

способом, при помощи бигуди и 

зажимов; 

выполнять окрашивание волос на 

основе базовых технологий; 

выполнять химическую 

(перманентную)  завивку волос 

классическим методом; 

профессионально и доступно давать 

рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за 

волосами и  по выполнению 

укладки волос  в домашних 

условиях. 

Знания: виды парикмахерских 

работ; 

технологии различных 

парикмахерских работ; 

устройство, правила эксплуатации 

при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг и      

хранения применяемого 

оборудования, инструментов; 

формы и методы обслуживания 

потребителя; 

организация подготовки  рабочего 
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места для выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей 

оборудования, инструмента;  

способы проверки 

функциональности  оборудования, 

инструмента; 

санитарные нормы и правила,  

требования в сфере парикмахерских 

услуг; требования охраны труда; 

анатомические особенности головы 

и лица; 

структуру, состав и физические 

свойства волос; 

виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания 

потребителя; 

состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов, 

применяемых при выполнении 

парикмахерских услуг; 

показатели качества продукции 

(услуги); 

состав и свойства 

профессиональных препаратов для 

мытья  головы, для 

профилактического ухода за 

волосами; 

технологии мытья головы, приѐмы 

массажа головы; 

принципы воздействия 

технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  

материалов  при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг; 

технологии выполнения 

классических мужских, женских и 

детских стрижек на волосах разной 

длины; 

состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов для 

укладки волос; 

состав  и  свойства  

профессиональных  красителей, их 

основные группы; 

законы колористики; 

технологии и виды окрашивания 

волос; 

принципы воздействия 

технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

нормы расхода препаратов  и  

материалов  при выполнении всех 



 113 

видов парикмахерских услуг; 

состав  и  свойства  

профессиональных  препаратов для 

химической (перманентной) 

завивки; 

принципы воздействия 

технологических процессов на кожу 

головы и волосы; 

технологии выполнения 

химической (перманентной) 

завивки; 

нормы расхода препаратов  и  

материалов  при выполнении всех 

видов парикмахерских услуг; 

психологию  общения и 

профессиональную этику 

парикмахера. 

 

 

 

Общие компетенции 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 Формулировка 

компетенции 

Основные показатели оценки 

результат 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ОК 01 Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять еѐ составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать 

составленный план; оценивать 

результат и последствия своих 

действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 
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Знания: актуальный 

профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для 

решения задач; порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

 

ОК 02 Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой 

для выполнения 

задач 

профессиональн

ой деятельности 

Умения: определять задачи для 

поиска информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать процесс 

поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; оформлять 

результаты поиска 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: номенклатура 

информационных источников 

применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации 

 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональн

ое и личностное 

развитие. 

Умения: определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности; применять 

современную научную 

профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 
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Знания: содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; современная 

научная и профессиональная 

терминология; возможные 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

 

ОК 04 Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействова

ть с коллегами, 

руководством, 

клиентами. 

Умения: организовывать работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: психологические основы 

деятельности  коллектива, 

психологические особенности 

личности; основы проектной 

деятельности 

 

ОК 05 Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

Умения: грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: особенности социального 

и культурного контекста; правила 

оформления документов и 

построения устных сообщений. 

 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

общечеловеческ

Умения: описывать значимость 

своей профессии (специальности)  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 
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их ценностей. Знания: сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережен

ию, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии (специальности) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

 

ОК 08 Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональн

ой деятельности 

и поддержание 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленност

и. 

Умения: использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья 

для профессии (специальности); 

средства профилактики 

перенапряжения 
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ОК 09 Использовать 

информационны

е технологии в 

профессиональн

ой деятельности 

Умения: применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

 

ОК 10 Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языке. 

Умения: понимать общий смысл 

четко произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснить свои действия 

(текущие и планируемые); писать 

простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знания: правила построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

особенности произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности 
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ОК 11 Планировать 

предпринимател

ьскую 

деятельность в 

профессиональн

ой сфере 

Умения: выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих 

идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-

идею; определять источники 

финансирования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

самостоятельных 

и творческих 

работ 

Ситуационные 

задачи 

Знание: основы 

предпринимательской 

деятельности; основы финансовой 

грамотности; правила разработки 

бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты  

 

 

 

 


